
                                  

據刑事警察局的被害資料統計，在人身安全方面婦女被害的人數
遠遠多過於男性，政府現雖己將促進婦女權益列為施政重點，行政院
並責成相關部門，積極防制婦女遭受家庭暴力、性侵害、搶奪暴力、
性騷擾，以提供婦女一個安全、安心的生活環境。 

為了維護本機關同仁個人安全，本室特提供婦女安全之相關資
訊，女性同仁不僅要關心自己的自身安全外，身為新一代的好男人們
更應該照顧、提醒周遭的女性朋友喔！ 

外出步行時應注意： 

（一） 切勿為了抄近路省時間，而足經黑暗、荒僻的小巷或荒涼公園、

街道。 

（二） 走路時應面對來車方向行走（如馬路的左邊），以避免背後遭飛

車搶奪或襲擊的機會。 

（三） 如突然有車正停於你旁邊而你遭受到攻擊威脅時，應即高呼求

救，並朝車子的反方向逃走。 

（四） 行路要機敏，不要心不在焉，注意超過你的可疑人物，意圖性

侵害者經常先經過後再回來尋覓其被害人的。 

（五） 如你因工作，就學的關係，常須於夜晚走路或搭車回家，最好

攜帶會發出聲音的哨子或警報器放在衣袋中，以供遭到威脅

時，嚇阻侵襲者。 

（六） 若你懷疑被人跟蹤，則試一試過馬路，看看該人是否依然跟著，

若該人仍然緊跟不捨，則應走向燈光較亮，人潮較多之處以擺

脫跟蹤的人；並為求謹慎，打電話請家人、朋友前來陪伴同行。

搭乘公車、火車或計程車時應注意： 

搭乘公車比較常碰到的是皮包被竊及遭某些異性性騷擾的情況，

搭乘火車則應注意飲料中被施放迷藥的情形，而搭乘計程車則應防範

被搶被性侵害事件，這些暴行其實並不多見，你也不一定會受到襲擊，

但多一點的注意，則少一分的危險。 

（一） 搭乘公車時，最好將皮包放在視線可及之處（如身體前面），避
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免扒手趁人多時割破皮包扒竊。 

（二） 若公車上人多，應儘量在女士旁邊或前面站立，避免「魔手」

性騷擾。 

（三） 搭乘計程車，選擇車輛時，應注意以下的危險車輛不要搭乘：

1、車輛裝潢怪異，視線由外而內不明者。 

2、車行、車號不明者。 

3、車內有二個男人以上者。 

4、在上計程車前要注意，車中除司機外，前、後座是否均無

藏匿他人，若前座椅背彎起時，要特別留意查看。 

5、儘可能結伴搭車，夜晚時，可利用電話叫車服務搭乘。 

（四） 搭長途火車，不要與陌生人隨便搭訕，離開座位返座時，已打

開的飲料或茶水，不要再喝，亦不要接受陌生人致贈的飲料。

（五） 夜晚走路或搭車回家，最好攜帶哨子、警報器、瓦斯器或電擊

棒以供遭到威脅時，嚇阻侵襲者。 

駕車安全應注意： 

目前有越來越多的女性駕駛人，當駕駛汽車時，應如何確保安全

呢？ 

（一） 備足零錢及電話卡，以備緊急打電話時之用。 

（二） 駕車時，車門應緊鎖。 

（三） 下車時，錢包及貴重物品不要留在車上，以免歹徒因財劫色。

（四） 入黑後，汽車應停放在 光線明亮之

處，下車前，應先環視 四週情況，確定

安全後再下車。 

（五） 當你走回停車之處時， 應已備妥車

匙，隨時可開門上車， 上車前並應察

看車內前後座，確定無 人藏匿其中再

上車。 

（六） 車子開到荒涼之地，突然故障，需做好一切車子故障之處理工

作，並先考慮如果走路可以讓你抵達安全的地方，就選擇走路

而放棄汽車；如正值黑暗且目的地還有很長的路程，走路反而

危險，就速回車內，等待有標示的公務車經過，再攔車求助。
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