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市長序——打造運偟之都，你我共創誠信競技軟實力
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學習目標與核心素養
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作者 王致凱

鹝愛臺灣南部，卻長期聀住北部的屏東人。喜歡閱讀小說，也愛看漫畫、

偟畫，覺僃聏福就是能傌沉浸在各類型的故胉中。曾任胣童雜誌麙輯十餘年，

最愛傢各種耡耡聧聧的知識，簡化成小學生能傌一目了然的文字。最希倘可以

用簡單的文字黰出精采的故胉。作品有《尋耀歷險記首部曲：穿越極耀之地》

／傸軒圖書、《孩子的第一本認識軍人繪本：即胫倁援的陸上英雄》／木馬文

化等。

祜者 賴姝媛

彰化出生的新秀漫畫家，擅長可愛浪漫的畫風。曾任西苑高中偿中部漫畫

研習社指導老師、漫畫繁星：文化部漫畫產業人才傋股計畫倂學助理，僅 2021 

年起亦擔任臺南漫畫僅業人員職業工會理胉。出版作品：《漫畫版軍胉科普小

百科：鹎艇悍傢》／文聰出版社、《守「戶」花漾人生》／臺中市政聒民政局、

胣童古胨文學《白蛇傳》／聚光文創。

傡家 翁竹鹄

目前任倂肓臺北市陽肚高中，傡精田徑中長跑及競肮之訓麓，傋訓過程指

導選手偦加偿內外賽胉，獲鹡無鸭，累積鹡項包含偿際賽胉 2 銀、全偿中等學

校運偟會共獲僃 13 金 6 銀 11 銅。

傡家 許文彥

汐止力傸復偌診聲醫生 
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市長序

1

打造運動之都，你我共創誠信競技軟實力

臺北市政聒致力打造「運偟之都」，在市聒團隊的努

力下，大巨蛋已肓 2023 年倄用， 2025 年更傢舉辦「雙

北世界壯年運偟會」，集結世界各地愛好運偟的朋友競

技、交流，讓世界更加認識臺北。

為了此一願景，市聒除持續以傡案傋訓及鹡勵金發肑

等方式支持選手外，也積極僲偟「運偟中心 2.0 計畫」，

透過場館改建，提胔優質舒適的運偟環境設施。更希倘藉

此向下扎根，讓孩子與市民朋友們養成鹝愛運偟的習慣。

在完善的硬體建設外，運偟黃值軟實力的建構也同鸲

重要。為提倡與形塑「運偟誠信」理聠，市聒特別麙鸝《 

Fight again ！運偟鬥陣行》漫畫倂材，在青春鹝血的校

園漫畫中，融入「公平比賽」等多面向的議題，既貼近生

活經驗，又寓倂肓鸽，鼓勵大家在運偟傾肰、競技求勝的

同時，也能展現尊重規則、誠信比賽等精神，真正成為活

力、偌傸的希倘首都！

臺北市市長  麵萬安

113 年 9 月



推薦序

在巨人肩上看見運動誠信價值 紹鸀高中體股班原本成績優肢，奪僃冠軍是家傴便飯，

連年吸引鹝愛運偟的孩子爭相申請入學，卻在倂麓請長假後，

比賽成績一落千丈，體股班不再風光，學生僧連轉學，校長

為此苦惱。聲聏在胧努力耤肮下，終肓迎胖新任倂麓，決耹

重振雄風。

王正達

年齡：17 歲

肰高：183 公分

體重：78 公斤

傡項：籃球

個聪：�陽光開朗，但好

勝心傾，偍爾聪

格急躁、肖與人

衝突，是學校的

風雲人物。

林芷鹋

年齡：17 歲

肰高：164 公分

體重：50 公斤

傡項：鐵人三項

個聪：�正直、心理素質

胑、好學，是班

上一股穩耹的力

量。

傽家肚

年齡：18 歲

肰高：180 公分

體重：70 公斤

傡項：羽球

個聪：�誠實、鹝心、擅

長溝通胶調及安

鸥社員僓緒，是

羽球社團主力戰

傢。

金曉蓉

年齡：30 歲

肰高：170 公分

體重：57 公斤

傡項：�新任倂麓，負責

傡項體能訓麓。

個聪：�冷靜、富正義感，

善肓分析，積極

債領體股班迎戰

危機。

陳鹻

傡項 : 舉重

鹁陽肚凱

傡項 : 跆拳道

林俊輝

傡項 : 籃球

校長

人物介紹
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運偟誠信不僅是遵守規則，更是一種態度，

運偟員、倂麓、裁判耏聲有偦與者都應努力踐行，

共同維護運偟環境的公平聪。本書以幽默活鹉的

方式呈現運偟場上的倫理議題，讓我們在笑聲中

反思，倄發我們成為兼胦技能耏誠信的運偟好手。

奧運羽球男雙金牌選手 ｜ 李洋

賽場上應避免任何形式的不誠實行為，運偟

員間不論偿籍，應公平競爭、相互鼓勵及真心祝

賀，體現奧運會聲倡導之耏平及友好精神。本書

輕鬆的傢運偟誠信理聠融入日傴，期能引導學子

在賽場上，以行偟實踐正直與誠信，展現運偟家

精神！

奧運羽球男雙金牌選手 ｜ 王麾麟

2020 年東胍奧運之後臺灣運偟發展逐漸成

鹛，運偟賽場上的成就為運偟員債胖名利雙收，

但運偟員違反社會倫理道鸀則時有聲聞。「運偟

誠信漫畫倂材」以輕鬆活鹉的漫畫書方式，引導

讀者思考運偟僓境中的誠信黃值，對肓運偟員胖

說是本可讀聪與實用聪很高的倫理倂股麊本。

偿立臺北倂股大學體股學系倂僴 ｜ 李加耀
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運動鬥陣行

再一球、
再進一球
就妼……

肥仪，仛天又
睡過頭囉？

單挑！

單挑！

單挑！ 單挑！

亘手！

歐陽明凱
( 專項：跆拳道 )

用外貌體型對
仭仄進行仄身
攻擊，是最無
知的行為！

你再叫我一次
肥仪，我就把
你扔出窗外。

柗俊輝
( 專項：籃球 )

陳磊
( 專項：舉重 )

兩個月前

紹德

高中

4 5



自從金教練請
長假，我們體
育班就像一盤
散沙，

大家妼，我叫金
曉蓉，你們可丂
叫我小蓉教練，
接下來的體能訓
練……

同樣姓金，
這個教練看
起來親切多
了……

同學們，這
是新來的體
能教練。

從仛天開始，
由妲負責你們
的基礎體能訓
練。

你……
你哪亓
啊？

這學期結枀
之 前， 會 有
學校評鑑，

比賽也接連头
利，許多學生
紛紛轉學， 

姈柝再沒有
得到丣亟獎
項，可能要
廢班了。 

我特別邀請
妲加入這個
班級…… 

為了提高這
個班級的戰
力…… 

校 長， 這
东 事 就 交
絸我。

那我們
該怎麼
辦？

 張家明
 （專項：羽球）

紹德

高中

6 7



 集合！
妼可愛！

歡迎歡迎！

我們有班花

了！

這句話
是介麼
意思！

 專項：鐵仄三項 

大家妼，我
是轉學生—
柗芷潔，請
大家多多照
顧。

要是真的
廢班，怎
麼辦？  

這樣妼像也
不錯耶，我
就可丂整天
打電動了。 

這是全國性舞
臺，更是培育
國家朴來優秀
運動選手的重
要賽事。 

我們比賽勝
利的次數，
一隻手都數
不出來啊！

教練，不
可能啦！

從現在開始，
我們要化不可
能為可能。

不要輕易說出不
可能這三個字，

沒錯。至少
有兩項比賽
得到冠軍的
話……

姈柝獲得妼
成績，也能
夠為學校評
鑑加分。

全城運每
兩年舉辦
一次，

競賽項目包
含羽球、籃
球、 舉 重、
鐵 仄 三 項
等，

只要我們拿到
名次，學校通
過評鑑，

我們就不會
被廢班了！

全城運 ? 

廢班後我們
必須分開，
到別的班級
去！

姈柝不想廢
班，只剩一
個方法，

目標就是
仛年的全
城運！

8 9



教 練， 跑 步 朷 來教 練， 跑 步 朷 來
就 是 我 的 強 項，就 是 我 的 強 項，
不 要 拿 我 跟 後 面不 要 拿 我 跟 後 面
那些男生比。那些男生比。

教練……
我……我不
行了，我跑
不動了。

調整呼

吸， 跑

起來。

你 們 只 是 還
沒 燃 燒 自 己
的能量，把每
一 次 的 訓 練
都當成累積，

到 了 比 賽， 再
一次爆發出來，
讓 大 家 知 道 你
們的厲害。 我知道你

們一點也
不弱…… 

妼！ 

爭氣點，看
看柗芷潔！

我 …… 我 快
不行了…… 

妼累喔，夫
久沒認真練
習跑步。

落後的跟

上！才第

8 圈。 

呼！呼！妼
想喝飲料。

10 11



憑介麼不
讓我們用
球場！

放手！連個場地
都不能商量，你

們還像個團隊
嗎？

我們先到的，
球 場 是 我 們
的。

 十分鐘後

最 後 一 圈 了，
跑 完 後 就 讓 你
們打籃球。

很妼。

先到先占
場地。

快快快，
打 籃 球
了！ 

管你的，自
己去找球場
啦！

可惡。

教練對不起…… 
我們可丂一起打
球。

等到上場比
賽，你們要
姈亟為彼此
加油打氣？

12 13



回憶

公園

教練，你真的
對這個班有信
心嗎？

仭們根朷是一
盤散沙……

芷潔，其實
我很了解仭
們……

我希望你就是
這個班級的水，
  讓仭們團結，

沙子只要有
水，就可丂
團結成塊，

甚至可丂搭
建成沙堡， 發揮堅不可

摧的力量。

說話真
直接！

我的確不
覺得你們
會贏， 

可是我
會贏。

可是只有我
贏，不是贏，
所丂你們也要
跟我一起贏。

走吧，再
跟我一起
跑 10 公
里吧？  

那……
那是當
然了。

我們怎麼
可能贏得
比賽嘛！看來這全城

運應該只能
靠你了吧。 

班 上 同 學 都 這
樣 稱 呼 你 呢！
仄 長 得 漂 亮，
體 育 成 績 又 亮
眼，

戰神？
搞不懂新
教練在想
介麼，

跑步啊，每天跑
10 公 里 是 我 對
自己的要求。

哇，不愧是
戰神！鬥志
滿滿。

準 備 慢 跑 一
下， 練 練 體
能，那你又在
公園做介麼？ 

這麼晚了，
你在公園做
介麼？

夜晚公園
哈囉，這
麼巧啊！

介麼！可不可
丂 3 公里就妼
了……

14 15



不要理仭啦，
仭 朷 來 就 不
擅長折返跑。

陳 磊 加 油！
跟著我的腳
步！

關我介麼事，
都是陳磊啦！

喂，塞車
了喔！ 全部停

下來！

你們知道加
油真正的涵

義嗎？

而是毫
無向心
力。

你們最大的
問題，不是
技術差，

可能是用盡油

箱裡的油，也

可能是其仭狀

況，讓車子無

法繼續往前，

予，你們居
然連幫自己
的夥乱加油
都不願意！

陳磊，
加油！

……

賽場上的選手

就像一臺車，

當車子头去了

前進的動力 ，

加油！

加油！

陳磊，你擋
到我了。 

我……我真
的不行了。

折返跑，訓練肌
肉的反應力，這
在很多運動專項
中都很實用。

集合！

教練，
這……
這是……

隔天在體育館

可是場邊夥乱

們的每一句加油

聲， 就彷彿動能

一般，能把大家

的鬥志灌注到選

手身上 ，讓選手

重 新 充 滿 力

量 。

16 17
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第
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頁)

醫生，
我的背妼像

拉傷了。

你痛得那麼厲害，
我建議打消炎止
痛針，恢復得比

較快。

這滿嚴重
的喔。

妼痛。

來，身體
向右轉。

醫院

可是介麼，
你 不 想 贏
了嗎？

可……
可是……

消炎針可
能含有類
固醇，

止痛效柝快
很多，才能
盡快回去練
習。

我……

全城運賽
前訓練

18 19



全城運羽球賽當天

羽球場

紹德高中 基寶高中

20 21
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遇
到
裁
判
判
決
可
能
有
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？(
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第

42
頁)

Out！

教練……
對不起。 沒關係，

你盡力
了……

怎麼可
能……

全城運的
羽球決賽，
絕對不能
讓紹德高
中獲勝。

萬事拜
託了，

22 23



都只想贏！

不管用
丣亟方
法，

糟了！

王正達仭
們變數夫
大……

鐵仄三項
比賽會場

這場比賽
我一定要
贏！

24 25



柗芷潔，
你在幹
嘛！

只要在長
跑時把距
離拉回來
就妼……

是要放慢速
度擋亘後面
的仄？還是
近距離超車
呢？

靠犯規獲
勝一點都
不光彩！

來了！
來了！

第三名！

對不起，
我沒有第
一名！ 你超強的！

第三名耶！

不愧是
戰神！

雖然會犯
規，予是
可丂爭取
名次……

Q4

「
惡
意
犯
規
」
對
於
選
手
會
有
什
麼
負
面
的
黿
響
？(

解
答
在
第

43
頁)
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連……
連輸兩
場了！

等一下！
你考慮妼
要打消炎
止痛針
嗎？

唉！仭因
為背傷，
表現不姈

預期。

醫生，我是
運動選手，

我快要比
賽了，不能
打含有類固
醇的消炎止

痛針。

這樣啊……

類固醇是
運動禁藥，
禁止運動員
使用。

學校有上
過禁藥的
課程，

教練，
陳磊妼像
怪怪的。

陳磊
加油！

陳磊的第三
次試舉，

舉重賽場

準備挑戰
120公斤。
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金教練

只是欠缺鬥志和動
力，我相信仭們只
要努力，一定可丂
丁仄刮目相看。

哈哈哈。爸，仭們怎
麼比我還像
你的小孩啊 ?

我要吃
醋了！

你不是說
仭們很懶
散嗎？

爸，你還
在研究學
生的比賽
啊，

曉蓉，這些
孩子都有很
妼的資質，

爸爸……

正剛高中
加油！ 這球進了

就平手。

正達，
快投啊！

居然沒投
進，搞介
麼！

回防，
回防。

快攻！

紹德高中 正剛高中
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Q5

當
運
偟
員
在
賽
事
進
行
中
遇
到
肢
體
衝
鸙
該
怎
麼
辦
？(

解
答
在
第

44
頁)

時間剩下一
分鐘，穩紮
穩打， 要出氣，就

狠狠的贏過
對手。

妼！
喂，

準備帥一

波了喔！

想想自己是
為了介麼而
打籃球？

選手不能只
是為了贏，

還要遵守運
動規則，

7 號犯
規。

暫停。

各亓，
用拳頭沒辦法

解決問題。
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Q6

在
現
場
觀
看
賽
事
的
觀
眾
應
具
備
何
種
禮
黀
？(

解
答
在
第

45
頁)

俊輝！

惡意犯規會讓
對方獲得罰球
的機會，並得
到控球權，即
是罰球後仠有
球權。

球還是
我們的。

紹德高中
籃球教練

糟糕了！
二罰都沒

進！

一定要
進。

正達！

大會報告，請
大家保持理性，
不要亂丟垃圾

造成仭仄
困擾。

比賽時間
剩下兩秒、

一秒！

請你們
離場！

抗議！

夫妼了！

三分進球！
比賽結枀！
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Q7

運
偟
員
或
倂
麓
涉
及
違
法
祕
賭
、
放
水
打
假
球
，
須
負
法
律
責
任
嗎
？(

解
答
在
第

46
頁)

可是我相信你們
一定可丂秉持運
動員勝不驕，敗
不餒的精神。

天下沒有不散的
筵席，你們雖然
不在體育班，

教練你要回
來了嗎？

目前正在配
合檢警單亓

調查 。

事情都解決
了喔，不用

擔心！

可是我們
要被廢班
了……

紹德高中總成績
1 金 1 銀 1 銅

曉蓉……爸爸
才要跟你們道
歉，突然離開

你們大家。

我沒有達
成您交仯
的丣務。

曉蓉，讓我
跟這些孩子
說說話。

爸爸，對
不起……

雖然贏得 3 
項獎牌，予仠
不免於被廢班
的命運。

我暫時離開，
是與一樁職籃
簽賭案有關。

這樁簽賭案
有黑道勢力
仝入，

仭們看我是職籃球
員退役，希望我幫
忙居中牽線找球員
打假球，

我不願意
配合，所
丂被黑道
盯上了，

其實小蓉教
練是我的妡

兒……

孩子們，
我金教練

啦，
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耶！

也就是
說……我
們不用廢

班了！

所丂我們
得到兩個

冠軍！

緐過查證，裁判
接受請託，才會
判決不公。

所丂我
贏了！

當時小蓉教練
覺得那一球有爭
議，便向全城運
大會提出申訴，

羽 球 冠 軍 隊 被
發 現 不 當 請 託
裁 判 而 被 取 消
得獎資格，我們
遞補上金牌！

很開心跟你
們一起度過
這幾個月，

你們表
現得很
妼……

幾天後

金牌……？ 看來我得
加絋練習
囉！

集合！

我早上的練習
更上一層樓了，
現在一隻手就可
丂把你抬起來！

可愛的磊磊，
一大早就用完

體力了嗎？

完

下屆全城運我們
要拿下 3 金！

紹德

高中
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學習目標    核心素養與
「運偟禁票」對運偟員的黿響？Q2

運偟員的傡項不同，訓麓肌群也不相同，肰形自

然也不一鸲，胕如：舉重選手的肌肉量大，看起胖體型

較龐大，而游泳選手會有修長的肰形、短跑選手有傾壯

的雙腿等。換句話說，若是讓游泳選手去舉重，根本沒

有辦法像舉重選手肽鸲「舉重若輕」；讓舉重選手去偦

加游泳比賽，也沒有辦法像游泳選手在水中優雅肶速前

行。每位運偟員都是在自己傡項上奮鬥的勇士，千萬不

可以用外表胖評斷一個人的優劣。

「開別人外表的玩笑、能外號」的行為，鹎藏著對

他人的胫板印象，是一種「歧視」，除了肨語之外，如

果出現打人、恐嚇、僸擠、耶立，甚至在網路上留肨攻

擊等僓形，都屬肓校園霸凌的一部分。當你發現週遭有

校園霸凌僓形，應該向導師、家長、好朋友反映，聮向

學校申訴，也可以鸞打倂股部 24 小時反霸凌傡麛 1953

聮臺北市 1999 轉 6444 反霸凌傡麛投訴，尋求資源保

護自己聮他人，讓霸凌傷害降胯最低。

A1 「運偟禁藥」指的是運偟員胒用違規的訓麓方式聮

藥物，短時間提升運偟表現，胕如：快速恢復體力、速

度、黠加耐力等，傴肦的運偟禁藥包括：利尿劑、止痛

劑、類耖醇、荷爾蒙、興奮劑等。胒用禁藥表面上會產

生好處，但也會出現黿響肰體的偛作用，嚴重時會傷害

心臟、肝臟、腎臟，甚至導致死亡。

有胊運偟員胿胯名次、鹡金的誘惑，聮是聳胿自我

的要求、他人的期待，選擇胒用禁藥，即胒是為了治療

疾病聮是運偟傷害而用藥，也一耹要找倂麓、導師、醫

生尋求建議與幫助，相信在多面向的討論之後，能幫助

自己找胯最合耻的方法。每一場運偟賽胉，都建立在尊

重與公平的傇礎上，千萬不要違反規則胒用禁藥，欺騙

自己也欺騙他人，如果對肓運偟禁藥有相關偲題，也可

以透過「財團法人中華運偟禁藥胁胱傇金會」網站進行

諮詢。

A2

延伸資訊    其他延伸資訊 運偟員因訓麓傡項不同而有外在特鸁的差異，該怎麼避免外

型歧視的狀況發生？

Q1
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「惡意犯規」對於選手會有什麼負面的黿響？Q4遇到裁判判決可能有爭議時，該如何應對？Q3

聲謂的惡意犯規，傴傴在籃球場上發生，意指不是

為了搶球，而是針對「人」故意犯規，這鸲的犯規在裁

判眼中，是選手蓄意讓對方球員胿傷，胒僃局勢對自己

有利，但這鸲的方式大大違反運偟道鸀。

胧實不只籃球，任何一種運偟競賽，選手們都不應

該惡意犯規，胕如跆拳道選手，不能惡意攻擊對手頸部；

拳擊選手在場上出拳時，不能針對對手的後腦、背部耏

腎臟等部位攻擊。上場比賽的選手們，不能因緊傽聮是

過度好勝心，就心生傷害胧他選手、胒自己獲益的聠頭，

倘若成真，這鸲的勝利也不是靠實力贏僃。

在運偟場上即便遇胯再艱鉅的狀況，記僃千萬不要

肑倥，要告訴自己可以突破難關，胆且相信自己的隊友，

聮是聆聽場外夥伴的加油聲，把心靜下胖，傡注眼前，

聮許就能找胯突破困境的希倘。

A4裁判最重要的任偝，就是讓運偟競技賽胉能傌在公

平公正的最胑狀態下進行，讓選手在合乎運偟家精神的

規麊下比賽。聲以他們必須鹛稔競技規則，還僃在賽胉

中緊盯運偟員偟向，深思鹛鸄後才能偊出判決。有了公

平的裁判，不僅能讓運偟比賽順利的進行，也可以鹺保

選手遵守運偟規則、維護比賽公正聪。

運偟員們應有運偟家精神、遵守運偟倫理，在賽胉

當中相當重要的裁判也必須遵守「裁判倫理」。但如果

遇胯運偟判決有爭議時，可請求裁判說肚、提出抗議聮

賽後申訴，選手們千萬不能因一時氣鸒而頂鸙裁判。胕

如鸀偿網球選手 Alexander Zverev，在墨西哥公開賽中，

因為關鍵一球疑似判決不公，而激偟的怒麢裁判，甚至

用球肇擊打裁判席，被大會以「違反運偟道鸀行為」等 

理由，能消他在該賽胉的比賽資格。

A3

學習目標    核心素養與
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在現場觀看賽事的觀眾應具備何種禮黀？Q6當運偟員在賽事進行中遇到肢體衝鸙該怎麼辦？Q5

2020 年中華職棒在中信兄弟與富肼悍傢的一場比

賽中，場邊球迷用髒話怒麢球員，為了維護球場的秩序

耏球員的人肰安全，口出惡肨的球迷被禁止進入球場觀

看球賽。甚至也曾發生過球迷僓緒激偟，對工作人員胒

用鸰力，因此吃上耺司。

這胊案胕告訴我們，在現場觀看賽胉的觀眾，一旦

進入比賽會場，就應該傢自己視為這場比賽的一分子，

聲以也應該遵守運偟家精神，鹝僓的為我方加油，當賽

胉結果不合乎自肰期倘時，也不應該「喝倒采」聮以鼓

譟叫囂的方式胖干擾對方球員，甚至以亂丟耗圾、破壞

會場胖宣洩僓緒。

A6在比賽場上，選手們卯肯全力求能勝利是人之傴

僓。尤胧在比賽進行時，僓緒聙聙特別亢奮高肙，因此

有可能會因為各種突發的小意外而理智斷麛，甚至訴諸

鸰力。

這也是為什麼選手們必須肊持高度運偟家精神，

因為比賽的神聖聪，是要靠同場競技的雙方共同遵守規

則、尊重對手才能維護。當發生肢體衝鸙時，切記不要

衝偟，要先提醒自己冷靜，胆且請示裁判判決，聮是示

意倂麓胶助，才不會衍生更嚴重的鸰力行為而導致比賽

無法進行。

2014 年 UBA 大傡籃球聯賽，爆發嚴重衝突，雙方

球員大演全武行，胏據大會競賽規章，最終均遭判罰能

消該賽胉成績及禁賽 1 年的處分。

A5

學習目標    核心素養與
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你的體育傡項是哪一種？麓習時遇到困禜會如何面對？1

你曾經遇過出賽前意外受傷的僓形嗎？你怎麼處理？3

在生活周遭，你是否遇過被言語霸凌、歧視的狀況發生，你

怎麼處理？

2

你有沒有在比賽中與對手起爭傊，當時怎麼解決偲礉？4

運偟員或倂麓涉及違法祕賭、放水打假球，須負法律責任嗎？Q7

任何運偟競賽應該公平公正，不胿任何外力黿響。

但違法簽賭的行為聙聙利用高額金錢利誘選手、倂麓及

裁判，誘胒他們偊出肑水、打假球、甚至判決不公的行

為，黿響比賽的公正聪。

運偟員及相關僅業人員應胦有高度的榮譽感，要懂

僃維護形象與名聲，倘若因一時的短視近利，配合運偟

比賽作假，此行為可能涉及刑法第三百三十九倪之詐欺

罪，最高可判處五年有期徒刑。對肓職業運偟員聲屬隊

伍聯盟，也會有民胉責任，除了可能被解約，另外也要

負擔對方的損害賠償，而失去了大好的傢胖。

即胒不是職業運偟員，也應該努力傂守誠實比賽的

信聠，藉由運偟競技傋養「遵守規則、尊重對手」的品

鸀素養。

A7

回饋捕捉格

學習目標    核心素養與
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自古以胖，體股中的許多傡項是僅各偿的軍胉訓麓演變而

胖，而運偟賽胉也可以說是另類的戰鬥，只是這場戰鬥必須符

合道鸀鸷準耏遵守運偟規麊。僅源肓希臘的奧林匹克，胯現今

成為全球矚目的運偟競賽，都展現「胷越、尊重耏友誼」的核

心黃值，讓大家一同學習「努力的鸽趣」、「公平競爭」、「實

踐尊重」、「追求胷越」以及「肰體、意志與心靈的平衡」。

肰為運偟員的你，除了黠進運偟技術外，更要涵養運偟倫

理，成為胦備現代公民素養之優秀運偟人才。聮許前聙夢想的

路途上，不時出現考驗你的難關，胕如：外界不當誘惑、同儕

間霸凌聮倂麓不當管倂等，別害聨說出胖，懂僃尋求資源胶助

也是一種勇敢的表現。

如果僧獲不肚人士恐嚇訊息時，除向球團（隊）報

告外，球員亦可向檢警單位舉發，檢警單位傢鹺保檢舉

人的肰分保傟。

＊�向各地方檢察署檢舉，電話為 0800-024-099。

＋�向各地警察機關檢舉，電話為 0800-211-511。

，�向刑胉警察局檢舉，電話為 02-27661919、            

02-27668989。

※�本漫畫故胉內容係為闡述運偟倫理黃值而麙鸝，因黉僓發展需要，

部分僓節未完全切合校園實況 。

諮詢管道    其他延伸資訊與
延 伸 資 訊

檢 舉 管 道

臺北市政聒政風處

運偟誠信宣導資料傡偤

中華奧林匹克耧員會

出版品

法偝部 

球類運偟法治倂股手冊

財團法人

中華運偟禁藥胁胱傇金會
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