
 

表 4、國家(自然)公園步道系統分級表 
項次 管理機關 步道/路線名稱 行程 里程 天數 難度分級 困難地形 注意事項 

1 墾管處 鵝鑾鼻步道 
鵝鑾鼻公園，鵝鑾鼻燈

塔、滄海亭等區域 
4.256 0.5 0 

  

2 墾管處 最南點步道 
最南點停車場→台灣最

南點→最南點停車場 
0.954 ＜0.5 0 

  

3 墾管處 
龍坑環境教育步

道 

龍坑管制站→步道終點

→龍坑管制站 
2.6 0.5 1 

 需申請入園許可。 

4 墾管處 
南仁山環境教育

步道 

南仁山管理站→南仁湖

→南仁山管理站 
8.6 0.5 2 

 需申請入園許可。 

5 墾管處 龜山步道 

龜山登山口→迎曦亭→

觀海平台→鎮海平台→

碉堡休息區→龜山登山

口 

1.954 ＜0.5 2 

  

6 墾管處 
社頂自然公園步

道 

社頂自然公園遊客中

心、草原、步道、小裂

谷、凌霄亭、涵碧亭、

社頂南區等區域 

6.5 1 2 

 部分路段無手機訊號，請使用離線地

圖，或攜帶 GPS，並下載內政部消防

署山域活動相關 APP。 

7 玉管處 
塔塔加遊憩區無

障礙步道 

塔塔加遊客中心、上東

埔、大鐵杉及麟趾山口

等區域 

2.2 ＜0.5 0 

  

8 玉管處 南橫天池步道 
南橫公路→長春祠→天

池→長春祠→南橫公路 
1.6 ＜0.5 1 

  

9 玉管處 
塔塔加遊憩區步

道 

鹿林山、鹿林前山、麟

趾山、東埔山等區域 
10.8 1 2 

  

10 玉管處 中之關步道 
中之關登山口→天池登

山口(或反向走) 
3.5 0.5 2 

  

11 玉管處 

八通關越嶺－西

段東埔至雲龍瀑

布 

東埔登山口→雲龍瀑布

→東埔登山口 8.6 1 2 

沿途易有崩塌。  



 

項次 管理機關 步道/路線名稱 行程 里程 天數 難度分級 困難地形 注意事項 

12 玉管處 
八通關越嶺－東

段山風至佳心 

山風登山口→佳心→山

風登山口 
9 0.5 2 

沿途易有崩塌。  

13 玉管處 
八通關越嶺－東

段山風至瓦拉米 

山風登山口→佳心→黃

麻→瓦拉米→山風登山

口 

27.2 2 3 

沿途易有崩塌。 1.如縮短行程為 1 日，請詳加評估自

身體能及風險。 

2.需申請入園許可。 

14 玉管處 

八通關越嶺－西

段東埔至乙女瀑

布 

東埔登山口→雲龍吊橋

→乙女瀑布→東埔登山

口 

13.2 1 3 

沿途易有崩塌需高繞。 需申請入園許可。 

15 玉管處 
庫哈諾辛山、關

山 

進涇橋登山口→庫哈諾

辛山屋→庫哈諾辛山、

關山→進涇橋登山口 14.8 2 3 

 1.如縮短行程為 1 日，請詳加評估自

身體能及風險。 

2.路徑狹窄雪季如遇冰雪岩混合地

形，登頂易有滑落危險。 

3.需申請入園許可。 

16 玉管處 
關山嶺山、塔關

山 

南橫登山口→關山嶺山

→南橫登山口南橫登山

口→塔關山→南橫登山

口 

34.4 0.5 3 

 路徑狹窄雪季如遇冰雪岩混合地

形，登頂易有滑落危險。 

17 玉管處 玉山前峰 

塔塔加登山口→玉山前

峰登山口→玉山前峰→

塔塔加登山口 

7 1 3 

連續爬升 500 公尺石瀑區。 1.路徑狹窄雪季如遇冰雪岩混合地

形，登頂易有滑落危險。 

2.需申請入園許可。 

18 玉管處 玉山主峰、西峰 

塔塔加登山口→排雲山

莊→玉山主、西峰→塔

塔加登山口 
26.2 2 3 

 1.如單日往返以上午 5時至下午 17時

為原則，上午 10 時以前未抵達排雲

山莊者，請一律折返下山。 

2.路徑狹窄雪季如遇冰雪岩混合地

形，登頂易有滑落危險。 

3.需申請入園許可。 



 

項次 管理機關 步道/路線名稱 行程 里程 天數 難度分級 困難地形 注意事項 

19 玉管處 玉山主峰八通關 

塔塔加登山口→排雲山

莊→玉山主峰→荖濃溪

營地→八通關→東埔登

山口(或反向走) 

35.8 3 4 

1.荖濃溪營地至八通關間多段崩塌區

須繞行。 

2.樂樂至觀高間易有崩塌須繞行。 

1.如縮短行程為 1 日，請詳加評估自

身體能及風險。 

2.路徑狹窄雪季如遇冰雪岩混合地

形，登頂易有滑落危險。 

3.需申請入園許可。 

20 玉管處 
玉山主東峰、北

峰 

塔塔加登山口→排雲山

莊→玉山主峰、北峰、

北北峰、東峰→塔塔加

登山口 

29 3 4 

1.玉山東峰多裸岩斷崖地勢陡峭。 

2.主峰至北峰間陡碎石坡地形且風口

風勢強勁。 

1.如縮短行程為 1 日，請詳加評估自

身體能及風險。 

2.路徑狹窄雪季如遇冰雪岩混合地

形，登頂易有滑落危險。 

3.需申請入園許可。 

21 玉管處 玉山後四峰 

塔塔加登山口→圓峰山

屋→玉山南峰、南玉

山、鹿山、東小南山→

塔塔加登山口 

43.6 4 4 

1.圓峰至南峰、鹿山間路段多裸岩斷

崖地形。 

2.後四峰多碎石坡路徑不穩定且部分

林木植被較密夜間易迷失。 

1.如縮短行程為 1 日，請詳加評估自

身體能及風險。 

2.路徑狹窄雪季如遇冰雪岩混合地

形，登頂易有滑落危險。 

3.需申請入園許可。 

22 玉管處 八大秀 

東埔登山口→雲龍吊橋

→觀高→八通關山→中

央金礦山屋→秀姑巒

山、大水窟山→東埔登

山口 

68.6 4 4 

1.八通關至中央金礦、中央金礦至大

水窟間，多段崩塌區須繞行。 

2.大水窟至白洋金礦間，碎石坡路徑

不穩定且部分灌木植被較密。 

3.秀姑坪至秀姑巒山間，多裸岩、崩

壁。 

1.如縮短行程為 1 日，請詳加評估自

身體能及風險。 

2.路徑狹窄雪季如遇冰雪岩混合地

形，登頂易有滑落危險。 

3.需申請入園許可。 

23 玉管處 
八通關越嶺－東

段山風至多美麗 

山風登山口→黃麻→瓦

拉米→抱崖→多美麗→

山風登山口 
67.2 5 4 

多美麗至瓦拉米間多數溪谷濕滑，降

雨後易有崩塌。 

1.路徑狹窄，溪谷、林下不易透光等

濕滑處，步道易有滑落危險。 

2.需注意野生動物危害風險。 

3.需申請入園許可。 



 

項次 管理機關 步道/路線名稱 行程 里程 天數 難度分級 困難地形 注意事項 

24 玉管處 南二段全程 

東埔登山口→雲龍吊橋

→觀高→中央金礦→大

水窟→塔芬谷→轆轆谷

→雲峰→拉庫音溪→向

陽登山口 (或反向走) 

78.5 8 5 

1.八通關至中央金礦、中央央礦至大

水窟間，多段崩塌區須繞行。 

2.塔芬谷至轆轆谷間多處路段密林植

被及裸岩斷崖。 

3.南雙頭山至雲峰間路段多處崩壁、

裸岩、斷崖。 

1.路徑狹窄雪季如遇冰雪岩混合地

形，登頂易有滑落危險。 

2.需申請入園許可。 

25 玉管處 
八通關越嶺線全

程 

東埔登山口→雲龍吊橋

→觀高→八通關→大水

窟→大分→抱崖→瓦拉

米→黃麻→山風登山口

(或反向走) 

94 8 5 

1.八通關至中央金礦、中央央礦至大

水窟間，多段崩塌區須繞行。 

2.大水窟至大分間多處路段密林植被

及崩壁斷崖。 

3.大分至瓦拉米間多數溪谷濕滑。 

1.路徑狹窄，如遇雪季冰雪岩混合地

形或溪谷、林下不易透光等濕滑

處，步道易有滑落危險。 

2.需注意野生動物危害風險。 

3.需申請入園許可。 

26 玉管處 馬博橫斷全程 

東埔登山口→雲龍吊橋

→觀高→馬博拉斯山→

烏拉孟斷崖→馬布谷→

中平林道登山口(或反

向走) 

80.9 8 5 

1.八通關至中央金礦間，多段崩塌區

須繞行。 

2.秀姑坪至秀姑巒山間，多裸岩、崩

壁碎石坡。 

3.馬博拉斯至馬布谷中，多處大型斷

崖、崩壁。 

1.路徑狹窄雪季如遇冰雪岩混合地

形，登頂易有滑落危險。 

2.需申請入園許可。 

27 玉管處 新康橫斷全程 

向陽登山口→新康山→

抱崖→黃麻→山風登山

口(含向陽新康原路往

返或反向走) 
61.7 6 5 

1.布新叉路口至連理山間，多段崩塌

及裸岩。 

2.新仙山至新康山間高落差裸岩地

型。 

3.新康山至抱崖間林下多亂石步階窄

小。 

1.路徑狹窄雪季如遇冰雪岩混合地

形，登頂易有滑落危險。 

2.需申請入園許可。 

28 陽管處 

七星主峰－東峰

步道(小油坑至冷

水坑) 

小油坑登山口→七星主

峰→七星東峰→冷水坑

登山口 

3.7 0.5 2  1.秋冬 2 季注意東北季風易有降雨

及大霧；夏季注意午後雷陣雨。 

2.教育電臺至東峰段，秋冬 2 季東北

季風強勁，需小心通行。 



 

項次 管理機關 步道/路線名稱 行程 里程 天數 難度分級 困難地形 注意事項 

29 陽管處 

七星主峰－東峰

步道(小油坑至苗

圃) 

小油坑登山口→七星主

峰→七星東峰→苗圃登

山口 

4 0.5 2  1.秋冬 2 季注意東北季風易有降雨

及大霧；夏季注意午後雷陣雨。 

2.小油坑登山口上行至主峰前空曠 

處，秋冬 2 季東北季風強勁，需小

心通行。 

30 陽管處 夢幻湖步道 

苗圃步道 2 號亭→夢幻

湖→夢幻湖停車場登山

口 

1.5 ＜0.5 1  1.秋冬 2 季注意東北季風易有降雨

及大霧；夏季注意午後雷陣雨。 

2.勿擅自翻越夢幻湖觀景平臺進入夢

幻湖生態保護區。 

31 陽管處 紗帽山步道 

陽明湖登山口→紗帽山

→大埔登山口 

2.2 ＜0.5 2  大埔登山口路段綠樹成蔭，日照不 

足，步道舖面較滑，建議由此登山口

上行，並小心通行。 

32 陽管處 
大屯主峰－連峰

步道 

大屯鞍部登山口→大屯

主峰→大屯南峰→大屯

西峰→面天坪→清天宮

登山口 

5.8 1 3 南峰至西峰多泥濘濕滑。 1.本路線無須宿營裝備，惟不屬第 2 

級步道設施良好類型，故列第 3 

級。 

2.午後較易起霧。 

3.南峰、西峰段路面狹窄，上下行時

需輪流通行；其山勢陡峭，需拉繩

攀爬，建議穿戴手套。 

33 陽管處 二子坪步道 

二子坪遊客服務站→二

子坪遊憩區→二子坪遊

客服務站 

3.6 ＜0.5 0   

34 陽管處 
面天山－向天山

步道 

二子坪遊憩區→面天山

→向天山→向天池→興

福寮登山口 

4 0.5 2  部分路段綠樹成蔭，日照不足，步道

舖面較滑，需小心通行。 

35 陽管處 菜公坑山步道 

菜公坑山第 1 登山口→

菜公坑山→菜公坑山第

2 登山口 

1.6 ＜0.5 1   



 

項次 管理機關 步道/路線名稱 行程 里程 天數 難度分級 困難地形 注意事項 

36 陽管處 

中正山步道(中正

山第 1 登山口至

十八份) 

中正山第 1 登山口→中

正山→十八份登山口 

3.6 0.5 2  1.部分路段坡度較陡，須小心行走注

意安全。 

2.該步道高低落差大，請評估自身體

力再行前往。 

37 陽管處 

中正山步道(中正

山第 1 登山口至

中正山停車場) 

中正山第 1 登山口→中

正山→中正山停車場 

2.6 0.5 2  部分路段坡度較陡，須小心行走注意

安全。 

38 陽管處 金包里大路 

金包里大路城門→許顏

橋→八煙登山口→天籟

登山口 

5.6 0.5 2  1.秋冬 2 季注意東北季風易有降雨

及大霧；夏季注意午後雷陣雨。 

2.部分路段為草原地形無遮蔭，部分

路段綠樹成蔭，請帶足夠飲水及行

動糧並小心行走。 

39 陽管處 日人路 

擎天崗嶺頭喦→許顏橋

→上磺溪停車場登山口 

3.5 ＜0.5 2  1.秋冬 2 季注意東北季風易有降雨

及大霧；夏季注意午後雷陣雨。 

2.部分路段為草原地形無遮蔭，部分

路段綠樹成蔭，請帶足夠飲水及行

動糧並小心行走。 

40 陽管處 絹絲瀑布步道 

絹絲瀑布步道口→絹絲

瀑布→擎天崗遊客服務

站 

2.7 ＜0.5 2  1.秋冬 2 季注意東北季風易有降雨

及大霧；夏季注意午後雷陣雨。 

2.沿途綠樹成蔭，日照不足，導致步

道濕滑，須小心行走。 

41 陽管處 擎天崗環形步道 

擎天崗嶺頭喦→往竹篙

山叉路口→金包里大路

城門→擎天崗嶺頭喦 

2.4 ＜0.5 1  1.秋冬 2 季注意東北季風易有降雨

及大霧；夏季注意午後雷陣雨。 

2.沿途有野化水牛出沒，行走時請注

意水牛，勿靠近及逗弄，如遇水牛

追逐，請善用避牛樁躲避。 



 

項次 管理機關 步道/路線名稱 行程 里程 天數 難度分級 困難地形 注意事項 

42 陽管處 
頂山－石梯嶺步

道 

風櫃嘴登山口→頂山→

石梯嶺→金包里大路城

門→擎天崗嶺頭喦 

6.4 0.5 2  1.秋冬 2 季注意東北季風易有降雨

及大霧；夏季注意午後雷陣雨。 

2.路程頗長，部分路段為草原地形無

遮蔭，請帶足夠飲水及行動糧。 

3.沿途有野化水牛出沒，行走時請注

意水牛，勿靠近及逗弄，如遇水牛

追逐，請善用避牛樁躲避。 

43 陽管處 冷擎步道 

冷水坑遊客服務站→菁

山吊橋→雞心崙觀景平

臺→擎天崗草原 

1.6 ＜0.5 1  1.秋冬 2 季注意東北季風易有降雨

及大霧；夏季注意午後雷陣雨。 

2.於擎天崗草原端，有野化水牛出 

沒，行走時請注意水牛，勿靠近及

逗弄，如遇水牛追逐，請善用避牛

樁躲避。 

44 陽管處 坪頂古圳步道 

平等里步道口→清風亭

→桃仔腳橋→坪頂古圳

步道口 

1.3 ＜0.5 1  1.秋冬 2 季注意東北季風易有降雨

及大霧；夏季注意午後雷陣雨。 

2.沿途綠樹成蔭，日照不足，導致步

道濕滑，須小心行走。 

3.注意天氣，如有大雨徵兆，勿冒險

過溪或水道以及下溪水遊憩。 

45 陽管處 
環七星山人車分

道－陽金公路段 

陽明山公車總站→陽明

山國家公園遊客中心→

百拉卡公路入口站(原

七星山站) 

4.5 0.5 2  1.竹子湖往百拉卡公路入口站秋冬 2

季注意東北季風易有降雨及大霧； 

夏季注意午後雷陣雨。 

2.路程頗長，部分路段 遮蔭，請帶足

夠飲水及行動糧。 

46 陽管處 

環七星山人車分

道－百拉卡公路

入口站至冷水坑

段 

百拉卡公路入口站→小

油坑岔路口→中湖→夢

幻湖停車場岔路口→冷

水坑公共溫泉浴室→冷

水坑遊客服務站 

3.8 0.5 2  1.秋冬 2 季注意東北季風易有降雨

及大霧；夏季注意午後雷陣雨。 

2.路程頗長，部分路段無遮蔭，請帶

足夠飲水及行動糧。 



 

項次 管理機關 步道/路線名稱 行程 里程 天數 難度分級 困難地形 注意事項 

47 陽管處 

環七星山人車分

道－冷水坑至新

園街段 

冷水坑遊客服務站→菁

山自然中心→菁山露營

場→絹絲瀑布步道口→

中山樓大門口→陽明山

公車總站 

4.7 0.5 2  1.秋冬 2 季注意東北季風易有降雨

及大霧；夏季注意午後雷陣雨。 

2.路程頗長，部分路段無遮蔭，請帶

足夠飲水及行動糧。 

48 陽管處 
百拉卡公路人車

分道 

百拉卡公路入口站(原

七星山站) →大屯鞍部

登山口→大屯山車道→

二子坪遊客服務站 

2.5 ＜0.5 1  部分路段綠樹成蔭，日照不足，舖面

較滑，需小心通行。 

49 陽管處 
鹿角坑生態保護

區－楓林瀑布 

鹿角坑生態保護區管制

站→水廠→楓林瀑布→

水廠→鹿角坑生態保護

區管制站 

5 1 3 部分路段陡峭、落差大、需通過溪

流。 

1.需申請入園許可。 

2.本路線無須宿營裝備，惟不屬第 2

級步道設施良好類型，故列第 3級。 

3.遇雨溪水易高漲、湍急。 

50 陽管處 
鹿角坑生態保護

區－小觀音山 

鞍部停車場→小觀音山

西峰→西西峰→西北峰

→北北峰→北峰→主峰

→小觀音戰備道入口 

6.2 1 3 泥濘濕滑，部分路段陡峭。 1.需申請入園許可。 

2.本路線無須宿營裝備，惟不屬第 2

級步道設施良好類型，故列第 3 級。 

3.午後易起霧。 



 

項次 管理機關 步道/路線名稱 行程 里程 天數 難度分級 困難地形 注意事項 

51 陽管處 
磺嘴山生態保護

區 

磺嘴山登山口→避難山

屋→磺嘴山(含翠翠谷)

→鹿堀坪→大坪登山口 

7.4 1 3 部分路段陡峭濕滑或泥濘。 1.磺嘴山登山口約位於頂山－石梯嶺

步道 5.0K 處。 

2.需申請入園許可。 

3.無遊憩服務或步道舖面等設施。 

4.本路線無須宿營裝備，惟因不屬第

2 級步道設施良好類型，故列為第 3

級。 

5.沿途有野化水牛出沒，行走時請注

意水牛，勿靠近及逗弄。 

6.秋冬 2 季注意東北季風易有降雨及

大霧；夏季注意午後雷陣雨。 

7.路程頗長，請帶足夠飲水及行動

糧，如有急需，於避難山屋有提供

飲水、乾糧及簡易急救箱，請節約

使用。 

52 陽管處 大縱走－頂山線 

風櫃嘴登山口→頂山→

石梯嶺→擎天崗環形步

道→往竹篙山叉路口→

擎天崗草原→雞心崙觀

景平臺→菁山吊橋→冷

水坑遊客服務站 

8.5 0.5 2  1.秋冬 2 季注意東北季風易有降雨及

大霧；夏季注意午後雷陣雨。 

2.頂山石梯嶺段路段為草原地形無遮

蔭，請帶足夠飲水。 

3.沿途有野化水牛出沒，行走時請注

意水牛，勿靠近及逗弄，如遇水牛

追逐，請善用避牛樁躲避。 

4.大縱走各路線間串連走時，請詳加

評估自身體能及風險。 

53 陽管處 
大縱走－七星山

線 

冷水坑登山口→七星山

東峰→七星山主峰→小

油坑登山口 

3.7 0.5 2  1.秋冬 2 季注意東北季風易有降雨及

大霧；夏季注意午後雷陣雨。 

2.教育電臺至東峰段，秋冬 2 季東北

季風強勁，需小心通行。 

3.大縱走各路線間串連走時，請詳加

評估自身體能及風險。 



 

項次 管理機關 步道/路線名稱 行程 里程 天數 難度分級 困難地形 注意事項 

54 陽管處 
大縱走－大屯山

線 

大屯鞍部登山口→大屯

主峰→大屯南峰→大屯

西峰→面天坪→二子坪

遊憩區→二子坪遊客服

務站 

7.1 1 3 南峰至西峰山勢陡峭、路面狹窄、多

泥濘濕滑。 

1.本路線無須宿營裝備，惟不屬第 2

級步道設施良好類型，故列第 3 級。 

2.午後較易起霧。 

3.南峰、西峰段上下行時需輪流通

行、拉繩攀爬，建議穿戴手套。 

4.大縱走各路線間串連走時，請詳加

評估自身體能及風險。 

55 陽管處 
大縱走－面天山

線 

二子坪遊客服務站→二

子坪遊憩區→面天山→

向天山→向天池→往清

天宮叉路口→清天宮登

山口 

7.1 0.5 2  1.部分路段綠樹成蔭，日照不足，步

道舖面較滑，需小心通行。 

2.大縱走各路線間串連走時，請詳加

評估自身體能及風險。 

56 太管處 太魯閣台地步道 

遊客中心西側大草坪→

遊客中心後方→太魯閣 

警察隊 

2.5 0.5 0   

57 太管處 布洛灣吊橋步道 

伊達斯廳右側→北岸觀

景平臺 

0.5 0.5 0 

 1.吊橋區域屬特別景觀區，禁止攜寵

物進入。因吊橋上時有瞬間強陣

風，禁止使用雨傘。 

2.有 280 人承載量限制，須配合控管

進入。 

58 太管處 崇德步道 
崇德隧道北口→觀景平

台→崇德隧道北口 

0.46 0.5 1   

59 太管處 匯德步道 
匯德隧道北口→觀景休

憩涼亭→匯德隧道北口 
1.5 0.5 1 

  

60 太管處 砂卡礑步道 
砂卡礑橋→三間屋→砂 

卡礑橋 

8.2 0.5 1  部分路段有落石潛在風險，並注意溪

水暴漲。 

61 太管處 環流丘景觀步道 

布洛灣停車場北側→觀

景平台→布洛灣停車場

北側 

0.3 0.5 1 

  



 

項次 管理機關 步道/路線名稱 行程 里程 天數 難度分級 困難地形 注意事項 

62 太管處 燕子口步道 

臺 8 線燕子口隧道東口

→靳珩橋→臺 8 線靳珩

隧道西口 

1.37 0.5 1 

 部分路段有落石潛在風險。 

63 太管處 九曲洞步道 

臺 8 線九曲洞隧道西口

(九曲洞明隧道)→步道

里程 700M 閘門→九曲

洞隧道 

0.7 0.5 1 

 部分路段有落石潛在風險。 

64 太管處 綠水步道 綠水→合流 2 0.5 1  部分路段有落石潛在風險。 

65 太管處 白楊步道 

臺 8 線 166.5K 入口→水

簾洞→臺 8 線 166.5K 入

口 

4.2 0.5 1 

 部分路段有落石潛在風險，水簾洞有

落石潛在風險。 

66 太管處 小錐麓步道 

太魯閣臺地→砂卡礑橋 

1.5 0.5 2 

 東段 0-450 公尺東進西出單向通行，

陡峭難行建議長者孩童體力不佳者

避免進入。部分路段有落石潛在風

險。 

67 太管處 得卡倫步道 
太魯閣臺地→大禮步道

三叉路口→太魯閣臺地 
2.6 0.5 2 

 部分路段有落石潛在風 險。 

68 太管處 長春祠步道 長春橋→鐘樓→禪光寺 2 0.5 2 路幅狹窄爬升度大。 部分路段有落石潛在風 險。 

69 太管處 豁然亭步道 

豁然亭→500 公尺折返

點→豁然亭 1 0.5 2 

由於歷年颱風災害造成稜線路基流

失，修復困難，僅開放西口(豁然亭起

點處)約 500 公尺，須原路折返。 

部分路段有落石潛在風險。 

70 太管處 
研海林道(至流籠

索道) 

臺 8 線岳王亭→第 1 索 

道頭→臺 8 線岳王亭 
4.4 1 2 

岳王亭過吊橋攀升至乾溪溝路窄臨

崖，上行二處垂直岩壁。 

部分路段有落石潛在風險。 

71 太管處 西拉岸步道 
臺 8 線寧安橋→西拉岸 

部落→臺 8 線寧安橋 
4.2 1 2 

本段路窄、多段爬升度大。   

72 太管處 伊達斯步道 
布洛灣臺地→臺 8 線溪

畔隧道西口 
0.4 0.5 2 

海拔落差約 120 公尺，坡度稍陡。 部分路段較潮濕，有滑倒風險。 



 

項次 管理機關 步道/路線名稱 行程 里程 天數 難度分級 困難地形 注意事項 

73 太管處 錐麓古道 

燕子口→錐麓吊橋→巴

達崗→錐麓斷崖→斷崖

駐在所 
3.1 1 3 

斷崖駐在所前斷崖景觀段約 500 公

尺。 

1.部分路段有落石潛在風險；斷崖駐

在所－荖西溪－慈母橋路段因嚴重

崩毀已封閉。 

2.需申請入園許可。 

74 太管處 綠水文山步道 

綠水→文山 

5.5 1 3 

綠水至陀優恩舊部落爬升度較大路

幅狹窄。 

部分路段有落石潛在風險，全段爬升

與陡降起伏大，對體能水平有一定的

要求。 

75 太管處 大禮大同步道 
太魯閣臺地→大禮→大 

同→太魯閣臺地 
18.8 2 3 

  如縮短行程為 1 日，請詳加評估自身

體能並注意氣候及溫度變化。 

76 太管處 千里眼山步道 

太魯閣臺地→砂卡礑林

道→千里眼山→太魯閣 

台地 

41.4 2 3 

部分路段爬升度大，路徑濕滑。 注意天候變化。 

77 太管處 立霧山步道 

太魯閣臺地→砂卡礑林

道→立霧山→太魯閣臺 

地 

38.4 2 3 

部分路段峻峭。 注意天候變化。 

78 太管處 三棧南北溪步道 

三棧部落→南溪→三棧

部落 

三棧部落→北溪→三棧

部落 

12 

19.6 
2 3 

多段涉溪及石塊。 1.注意注意天變化及溪水暴漲。 

2.進入黃金峽谷需申請入園許可。 

79 太管處 小奇萊步道 
奇萊山登山口→小奇萊

→奇萊山登山口 
2.7 0.5 3 

多段爬升路徑濕滑。 高海拔地區，注意天候變化。 

80 太管處 合歡主峰步道 

武嶺(臺 14 甲 30.6K)→

昆陽→合歡主峰→武嶺

(臺 14 甲 30.6K) 

3.6 0.5 3 

多段爬升、路窄。 高海拔地區，注意天候變化。 

81 太管處 合歡東峰步道 

松雪樓旁登山口→合歡

東峰→松雪樓旁登山口 2.12 0.5 3 

多段爬升、路窄。 1.高海拔地區，注意天候變化。 

2.本步道設施轄管單位為林務局南投

林區管理處。 

82 太管處 石門山步道 
合歡尖→石門山 →合

歡尖 
1.56 0.5 3 

多段爬升、路窄。 高海拔地區，注意天候變化。 



 

項次 管理機關 步道/路線名稱 行程 里程 天數 難度分級 困難地形 注意事項 

83 太管處 合歡山北峰步道 
小風口→合歡北峰→小

風口 
4 1 3 

多段爬升、路窄。 高海拔地區，注意天候變化。 

84 太管處 合歡溪便道 

蓄水池→攔沙壩→蓄水

池 
8 1 3 

本段路窄、多段爬升與陡降。 1.下雨過後下華崗渡合歡溪須留意渡

溪水量。 

2.本路段為居民水源維修便道，偶有

車輛進出並請注意坍方落石。 

85 太管處 閂山單攻線 
730 林道→閂山→閂山

鈴鳴山線西端 
39.84 3 3 

730 林道已廢棄多處毀損。 1.注意天候變化。 

2.需申請入園許可。 

86 太管處 奇萊南峰步道 
屯原→天池山莊→奇萊 

南峰→屯原 
36.9 3 3 

 1.注意天候變化。 

2.需申請入園許可。 

87 太管處 羊頭山步道 

臺 8 線慈恩明隧道→羊

頭山→臺 8 線慈恩明隧 

道 

8.2 2 3 

步道沿乾涸溪谷，地形陡峻，落差

1,000 公尺。 

1.如縮短行程為 1 日，請詳加評估自

身體能，並注意天候變化。 

2.需申請入園許可。 

88 太管處 合歡西峰步道 

臺 14 甲線 36.9K→合歡

北峰→合歡西峰→臺 14

甲線 36.9K 

13.4 2 4 

多段爬升與陡降路窄，下華崗部分路

段陡峭。 

高海拔地區，注意天候變化。 

89 太管處 清水山步道 

太魯閣臺地→大禮→大

同→清水山→大同→大

禮→太魯閣臺地 

50 4 4 

多段爬升與陡降路徑濕滑 碎石裸岩

地形。 

注意天候變化。 

90 太管處 畢祿山步道 

大禹嶺→畢祿山→大禹

嶺 20.8 2 4 

林道後段多處垂直岩壁爬升度大。 1.如縮短行程為 1 日，請詳加評估自

身體能，並注意天候變化。 

2.需申請入園許可。 

91 太管處 畢祿羊頭縱走 
大禹嶺→820 林道→畢

祿山→羊頭山→慈恩 
19.9 3 4 

爬升陡降地形多處，臨崖路段多。 1.羊頭山-慈恩登山口海拔落差大。 

2.需申請入園許可。 

92 太管處 南湖大山步道 

思源 埡 口 →多加屯

→審馬陣至圈谷→多加

屯→思源埡口 

45.8 5 4 

黑森林、五岩峰路段陡峭，南湖北山

下行南湖圈谷段碎石坡。 

1.雪季如遇冰雪岩混合地形，登頂易

有滑落危險。 

2.需申請入園許可。 

93 太管處 屏風山步道 

臺 8 線 111.2K (關原至

大禹嶺間)→屏風山→

臺 8 線 111.2K 

17.9 2 4 

 1.如縮短行程為 1 日，請詳加評估自

身體能，並注意天候變化。 

2.入住屏風避難山屋需經申請許可。 



 

項次 管理機關 步道/路線名稱 行程 里程 天數 難度分級 困難地形 注意事項 

94 太管處 閂山鈴鳴山 
閂山單攻線東端→北二

段全段線南端 
55.9 4 4 

25K 工寮至鈴鳴山嚴重崩塌地形。 1.注意天候變化。 

2.需申請入園許可。 

95 太管處 奇萊連峰 
松雪樓→奇萊主峰→卡

樓羅→屯原 
32.85 5 5 

多段爬升度大、碎岩與斷崖地形，卡

羅樓斷崖路窄臨崖。 

1.注意天候變化。 

2.需申請入園許可。 

96 太管處 北二段 

730 林道→鈴鳴山→無

明山→甘薯南峰→ 耳

無溪 →730 林道 47.9 6 5 

25K 工寮至鈴鳴山、無明西峰至無明

山嚴重崩塌地形、鬼門關斷崖、穿越

耳無溪路段。 

1.隨時注意天候及路段落石危崖風

險。大雨過後須留意耳無溪渡溪水 

量。雪季如遇冰雪岩混合地形，登

頂易有滑落危險。 

2.需申請入園許可。 

97 太管處 奇萊東稜 

奇萊北峰→研海林道→

岳王亭 
48.2 7 5 

多段爬升陡降破碎岩層危險斷崖地

形，登奇萊北峰前崩裂岩塊區、鐵線

斷崖、立霧主山大理石營地前、研海

林道江口山高繞路段。 

1.雪季如遇冰雪岩混合地形，登頂易

有滑落危險。 

2.需申請入園許可。 

98 太管處 北一縱走北二 

臺 7 甲線→710 林道→

南湖主峰→中央尖山→

無明山→臺7甲線→730 

林 道 

65 9 5 

北一與北二段困難地形同上，中央尖

山碎岩地形、中央尖至中央尖西峰死

亡稜線危險斷崖破碎地層。 

1.隨時注意天候及路段落石危崖風

險。雪季如遇冰雪岩混合地形，登

頂易有滑落危險。 

2.需申請入園許可。 

99 太管處 
北一 O 型－中央

尖山 

臺 7 甲線→710 林道→

南 湖主峰→中央尖山

→木杆鞍部→臺 7 甲線 
64.9 6 5 

黑森林、五岩峰路段陡峭，南湖北山

下行南湖圈谷段碎石坡，中央尖山碎

岩地形，中央尖溪木屋至南湖溪木屋

多處高繞涉溪路段路徑濕滑。 

1.隨時注意天候及路段落石危崖風

險。雪季如遇冰雪岩混合地形，登

頂易有滑落危險。 

2.需申請入園許可。 

100 太管處 南湖群峰步道 

臺 7 甲線→710 林道→

南湖主峰→南湖東峰→

南 湖主峰→南湖南峰

→巴巴山→臺 7 甲線 

47.2 4 5 

黑森林、五岩峰路段陡峭，南湖北山

下行南湖圈谷段碎石坡。 

1.隨時注意天候及路段落石危崖風

險。雪季如遇冰雪岩混合地形，登

頂易有滑落危險。 

2.需申請入園許可。 

101 太管處 
奇萊主、北峰步

道 

合歡山滑雪山莊→奇萊 

北峰→奇萊主峰→合歡 

山滑雪山莊 
23.9 3 5 

多段爬升度大、碎岩與斷崖地形。 1.隨時注意天候及路段落石危崖風

險。雪季如遇冰雪岩混合地形，登

頂易有滑落危險。 

2.需申請入園許可。 



 

項次 管理機關 步道/路線名稱 行程 里程 天數 難度分級 困難地形 注意事項 

102 雪管處 
武陵路步道(含賞

魚步道) 

武陵遊客中心→觀魚台 
6 0.5 0 

  

103 雪管處 桃山瀑布步道 
武陵吊橋→桃山瀑布→

武陵吊橋 
8.6 0.5 1 

  

104 雪管處 
丸田砲台遺址步

道 

二本松解說站→砲台遺

址→二本松解說站 
1.6 0.5 1 

  

105 雪管處 雪見林間步道 
雪見遊客中心→司馬限

林道→雪見遊客中心 
1.8 0.5 1 

  

106 雪管處 雲霧步道 
觀霧管理站→觀景平台

→觀霧管理站 
1.6 0.5 1 

  

107 雪管處 北坑山步道 

雪見遊客中心→司馬限

林道→北坑山→雪見遊

客中心 

14.6 1 2 

  

108 雪管處 東洗水山步道 

雪見遊客中心→司馬限

林道→東洗水山→雪見

遊客中心 

9 1 2 

  

109 雪管處 榛山步道 
觀霧山莊→榛山→觀霧

山莊 
8.2 1 2 

  

110 雪管處 巨木群步道 
觀霧山莊→樂山林道→

巨木群步道→觀霧山莊 
5.6 1 2 

  

111 雪管處 
雪山東峰線(雪山

東峰步道) 

雪山登山口→雪山東峰

→雪山登山口 
10.2 1 3 

 需申請入園許可。 

112 雪管處 
雪山東峰線(雪山

主東峰步道) 

雪山登山口→雪山東峰

→雪山主峰→雪山登山

口 

21.8 3 3 

雪季雪山圈谷(冰斗地形)。 需申請入園許可。 

113 雪管處 
志佳陽線(志佳陽

大山登山步道) 

志佳陽登山口→志佳陽

大山→志佳陽登山口 13 1-2 3 

 1.夏季需注意司界蘭溪溪水是否有暴

漲。 

2.需申請入園許可。 



 

項次 管理機關 步道/路線名稱 行程 里程 天數 難度分級 困難地形 注意事項 

114 雪管處 大霸線 

大鹿林道東線→馬達拉

溪登山口→加利山、伊

澤山→大霸尖山→小霸

尖山→大鹿林道東線 
65.2 3 4 

小霸尖山、雪季霸基路段。 1.大鹿林道東線步道來回需步行 38

公里。 

2.大鹿林道東線 0.3K 至馬達拉溪登

山口步道設施轄管單位為雪霸國家

公園管理處，馬達拉溪登山口至小

霸尖山頂步道設施轄管單位為林務

局新竹林區管理處。 

3.需申請入園許可。 

115 雪管處 
武陵四秀線(武陵

二秀) 

桃山登山口→桃山→喀

拉業山→桃山登山口 
17.8 2 3 

 需申請入園許可。 

116 雪管處 
雪山翠池線(雪山

下翠池) 

雪山登山口→雪山主峰

→翠池→雪山登山口 
24.6 3 4 

翠池碎石坡。 需申請入園許可。 

117 雪管處 
雪山主北峰線(雪

山主北下翠池) 

雪山登山口→雪山北峰

→翠池→雪山主峰→雪

山登山口 

31.8 3 4 

北稜角崩壁、翠池碎石坡。 需申請入園許可。 

118 雪管處 志佳陽雪山線 

志佳陽登山口→志佳陽

大山→雪山主峰→雪山

登山口(或反向走) 

22.4 3 4 

雪山南側碎石坡。 1.夏季需注意司界蘭溪溪水是否有暴

漲。 

2.需申請入園許可。 

119 雪管處 大劍山線 

松茂林道入口→推論山

→油婆蘭營地→大劍山

→松茂林道入口 

20 2-3 4 

松茂林道 3.5K 處有崩塌必須高遶。 需申請入園許可。 

120 雪管處 
武陵四秀線(武陵

二秀) 

池有登山口→池有山→

品田山→池有登山口 
14.4 2 4 

品田斷崖、雪季品田山前 V 型鞍。 需申請入園許可。 

121 雪管處 
武陵四秀線(武陵

四秀) 

池有登山口→池有山→

品田山→桃山→喀拉業

山→桃山登山口(或反

向走) 

28.2 3 4 

品田斷崖、雪季品田山前 V 型鞍。 需申請入園許可。 

122 雪管處 
武陵四秀線(秀霸

線) 

池有登山口→池有山→

品田山→大霸尖山→池

有登山口 

27.6 4 4 

小霸尖山、雪季霸基路段。 需申請入園許可。 



 

項次 管理機關 步道/路線名稱 行程 里程 天數 難度分級 困難地形 注意事項 

123 雪管處 大霸北稜線 

鎮西堡登山口→馬洋山

→大霸尖山→小霸尖山

→鎮西堡登山口 

27 4 5 

小霸尖山、雪季霸基路段。 1.路況較原始，沿途無里程牌面。 

2.需申請入園許可。 

124 雪管處 雪山西稜線 

小雪山資訊站→230 林

道→中雪山→大雪山→

奇峻山→頭鷹山→火石

山→雪山→雪山登山口

(或反向走) 

59 6 5 

1. 230 林道上有大小不一的崩塌地

形，9K 崩壁和 28.5K 乾溪溝為高風

險路段。 

2. 翠池碎石坡。 

需申請入園許可。 

125 雪管處 
大小劍線(大劍

山、小劍山) 

松茂林道入口→推論山

→油婆蘭營地→佳陽山

→小劍山→油婆蘭營地

→大劍山→松茂林道入

口 

30.2 4 5 

松茂林道 3.5K 處有崩塌必須高遶。 需申請入園許可。 

126 雪管處 雪劍線 

松茂林道入口→推論山

→油婆蘭營地→佳陽山

→小劍山→佳陽山→大

劍山→完美谷營地→翠

池→雪山主峰→雪山登

山口(或反向走) 

28.9 5 5 

松茂林道 3.5K 處有崩塌必須高遶、

翠池碎石坡。 

需申請入園許可。 

127 雪管處 聖稜線(O 聖) 

桃山登山口→喀拉業山

→桃山→池有山→品田

山→素密達山→雪山北

峰→凱蘭特崑山→雪山

主峰→雪山登山口 

36.5 5 5 

品田斷崖、素密達斷崖、雪季霸基路

段。 

需申請入園許可，雪季申請時須檢附

登山安全管理表。 

128 雪管處 聖稜線(I 聖) 

雪山登山口→雪山主峰

→凱蘭特崑山→雪山北

峰→素密達山→大霸尖

山→馬達拉溪登山口→

大鹿林道東線 (或反向

走) 

55.3 6 5 

素密達斷崖、雪季霸基路段。 需申請入園許可，雪季申請時須檢附

登山安全管理表。 



 

項次 管理機關 步道/路線名稱 行程 里程 天數 難度分級 困難地形 注意事項 

129 雪管處 聖稜線(Y 聖) 

桃山登山口→喀拉業山

→池有山→品田山→布

秀蘭山→大霸尖山→布

秀蘭山→素密達山→雪

山北峰→雪山主峰→雪

山登山口 

41.1 7 5 

素密達斷崖、雪季霸基路段。 需申請入園許可，雪季申請時須檢附

登山安全管理表。 

130 金管處 慈湖賞景步道 

雙鯉濕地關帝廟旁路口

→李光前將軍廟前方路

口→慈湖介壽亭→慈湖

觀景平臺→慈湖三角堡 

3.912 0.5 1 

  

131 金管處 歐厝濱海步道 
赤山垃圾場→歐厝聚落

→歐厝海灘 
3.1 0.5 1 

  

132 金管處 天摩山步道 
天摩山停車場→天摩山

→天摩山停車場 
1.7 ＜0.5 1 

  

133 金管處 蔡厝登山步道 
蔡厝村登山口→太武山

海印寺 
1.5 ＜0.5 2 

 登山步道較為陡峭，請評估自身體

力，並注意雨後路況濕滑。 

134 金管處 上林環湖步道 
烈嶼車轍道 8.6km 旁→

烈嶼車轍道約 8.8km 旁 
0.618 ＜0.5 1 

  

135 金管處 陵水湖步道 
烈嶼車轍道約 9km 旁→

上庫社區陵水湖涼亭 
0.38 ＜0.5 0 

  

136 金管處 雙鯉湖環湖步道 
水尾塔前方路口→自然

中心停車場旁 
1.115 ＜0.5 0 

  

137 金管處 古崗湖環湖步道 
古崗樓入口處→古崗湖

外圍→梁山 
1.556 ＜0.5 1 

  

138 金管處 民俗文化村步道 
山后後江頭→沿海處→

山后後江頭 
0.44 ＜0.5 1 

  

139 金管處 斗門登山古道 
斗門登山停車場→太武

山鄭成功觀兵奕棋處 
1.394 ＜0.5 2 

 登山步道較為陡峭，請評估自身體

力，並注意雨後路況濕滑。 



 

項次 管理機關 步道/路線名稱 行程 里程 天數 難度分級 困難地形 注意事項 

140 金管處 五虎山登山步道 

五虎山周邊區域 

1.611 ＜0.5 2 

 1.可分別由五虎山公廁旁、北嶽廟旁

或民俗文化村一側 3 處登山口前往

五虎山觀景台。 

2.登山步道較為陡峭，請評估自身體

力，並注意雨後路況濕滑。 

141 金管處 魯王墓步道 魯王墓→ 愧亭 0.87 ＜0.5 1     

142 金管處 楓香林步道 楓香林周邊區域 0.794 ＜0.5 1     

143 金管處 
中山林遊憩區步

道 

中山林遊客中心、自行

車故事館、乳山故壘、

乳山遊客中心等區域 

10.62 0.5 0 

  107 年 8 月 30 日及 109 年 1 月 14 日

公告中山林遊憩區無障礙活動場

所，無障礙步道 5.5 公里。 

144 金管處 太武山登山步道 

太武山玉章路入口→太

武山海印寺→太武山屏

東文康中心 

3.4 0.5 1 

    

145 海管處 北岸步道 

東吉派出所→東吉燈塔

→北側海岸景觀→日軍

遺址 

4.4 0.5 1 

  1.原路折返路線，遊客可自行考量遊

程時間以東吉燈塔為折返點，或另

銜接八卦山步道。 

2.沿線除有 3 座涼亭可供遮蔭休憩

外，沿線皆無遮蔭處且空曠，需注

意太陽曝曬及雷擊，並注意車輛通

行。 

146 海管處 八卦山步道 

東吉國小→八卦山→氣

象站→東吉海洋環境教

育中心→東吉燈塔 0.8 ＜0.5 2 

前段需攀登階梯而上，最大坡度達

15%。 

1.可另由東吉燈塔銜接北岸步道前往

東吉派出所，達成環形路線(全長

1.8 公里)。 

2.步道設施良好但坡度起伏大，適合

體力稍佳者。 

147 海管處 風林步道 
東吉候船室→大深海岸

海蝕平台→東吉候船室 
2 ＜0.5 2 

自然步道，起伏大。 原路折返路線，沿線皆無遮蔭處且空

曠，需注意太陽曝曬及雷擊。 



 

項次 管理機關 步道/路線名稱 行程 里程 天數 難度分級 困難地形 注意事項 

148 海管處 東嶼坪步道 

嶼坪派出所→青蛙石→

東嶼坪山頂→手作步道

→金龍塔→池府塔→島

嶼聯通道→嶼坪派出所 
1.7 ＜0.5 1 

 1.環狀路線，沿線皆無遮蔭處且空

曠，需注意太陽曝曬及雷擊。 

2.階梯步道狹窄，多僅供 1 人通行，

需注意鬆動土石；且如有潮濕，注

意路滑。 

3.島嶼聯通道段，需注意車輛通行。 

149 台管處 
網仔寮汕無障礙

步道 

網仔寮汕碼頭起之環狀

林間棧道 
0.54 0.5 0 

 1.需自七股潟湖周緣各碼頭搭乘當地

業者經營之娛樂漁筏前往。 

2.目前因受季節長浪破壞，已封閉部

分路段。 

150 台管處 

山海圳國家綠道

(台江國家公園

段) 

鹽水溪出海口→沿嘉南

大圳(鹽水溪排水線)旁

→台 17 

5.4 ＜0.5 1 

 1.山海圳國家綠道全段 177km為農委

會林務局統籌規劃。在地方行政上

跨越了 2 個縣市(臺南市、嘉義

縣)；於中央行政上則穿越了 3 個

國家風景區(雲嘉南、西拉雅、阿

里山)、 2 個國家公園(台江、玉

山)、 2 個林區(嘉義林管處及台大

實驗林)、 2 座水庫(烏山頭、曾

文)，以及 4 大河川(鹽水溪、曾文

溪、高屏溪及濁水溪)流域。 

2. 山海圳國家綠道起點 0K至 0.7k步

道設施轄管單位為台江國家公園

管理處，堤防及防汛道路轄管單位

為經濟部水利署第六河川局及臺

南市政府。 

151 台管處 青草崙綠道 

曾文溪出海口(城西夢

幻湖)→沿青草崙堤防

側→林間步道終點→曾

文溪出海口 

5.4 ＜0.5 1 

 1.青草崙堤防及防汛道路轄管單位為

經濟部水利署第六河川局。 

2.本綠道為人車共用通行，請注意安

全。 



 

項次 管理機關 步道/路線名稱 行程 里程 天數 難度分級 困難地形 注意事項 

152 自管處 
左營舊城無障礙

步道 

海光公有停車場登山口

→見城館→東門→考古

挖掘場 

0.828 ＜0.5 0 

  

153 自管處 旗後山步道 

旗後山登山口→旗後砲

臺→旗後燈塔→旗後山

登山口 

0.84 ＜0.5 1 

  

154 自管處 半屏山步道 
翠華路登山口→瞭望台

→翠華路登山口  
2.5 ＜0.5 1 

  

155 自管處 龜山步道 

海光公有停車場登山口

→碉堡防空洞區→戰事

營房遺址→鳳山縣舊城

東門 

0.89 ＜0.5 1 

  

156 自管處 北壽山步道 

龍泉寺登山口→鳥瞰高

雄→雅座→盤榕→北壽

山停車場登山口 

5.65 0.5 1 

  

157 自管處 南壽山步道 
南壽山登山口→七蔓站

→南壽山登山口 
3.14 0.5 1 

  

 
 


